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Niemal kazdy z nas dgzy do tego, aby Swiat
woké6t nas stat sie lepszy. Jednak czasem
moze brakowaé pomystéw jak to osiggngc.
Fundusz Inicjatyw Lokalnych wraz =z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Siewierzu
oraz Koziegtowskim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku realizowat projekt pn. ,Miedzynarodowa
mobilno$é seniorow wizjg lepszej przysztosci
UTW” w ramach Programu Erasmus+

-

Mobilnos§é kadry edukacji dorostych.

Projekt stanowi wizje lepszej
przysztoSci UTW. Co to oznacza? Przede
wszystkim zwigkszenie kompetencji
oraz umiejetnosci uczestnikow projektu

poprzez mobilnosé na Krete i udziat w

miedzynarodowych warsztatach.

Uczestnicy:

- poznali metody nauczania
adresowane do oséb dorostych
w innym kraju europejskim;

- wzmochili swoje umiejetnosci

w zakresie zarzqgdzania jednostkami,

SZEROKI ZAKRES DZIAtAN

w ktorych dziatajg;

- poszerzyli swoje kompetencje .
Kurs poruszat tematyke zwiqgqzang z kulturgq,

JL BT sztukq, sportem, zdrowiem, teatrem, muzykgq,
- poznali nowoczesne narzedzia oraz tancem, jezykiem obcym. Powyzsze obszary

metody nauczania os6b dorostych; powinny byé wiqgczane do programoéw

- nawiqzali migdzynarodowe kontakty ksztatcenia i nauczania osdéb dorostych,
i znajomosci poniewaz przyczyniajg sie¢ do holistycznego
rozwoju os6éb w tej grupie wiekowej. Zdobyta

. . wiedza pozwolita uczestnikom projektu
Partnerem projektu byta firma
jeszcze skuteczniej realizowaé cele statutowe
European Center in Training for . L. 5 ..
swoich organizacji. Trzeba przyznaé, ze wizja
Employment z siedzibg w Rethymno. . . . .
projektu byta niezwykle obiecujgca!




POROZMAWIAJMY
O SZTUCE
| ODZYWIANIU

Uczestnicy projektu ,Miedzynarodowa mobilnosé
seniorow wizjq lepszej przysztosci UTW”
realizowanego przez Fundusz Inicjatyw Lokalnych,
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Siewierzu oraz
Koziegtowski Uniwersytetet Trzeciego Wieku w
ramach Programu Erasmus+ Mobilnos§é kadry
edukacji dorostych uczestniczyli w zroznicowanych
zajeciach tematycznych. Jeden z nich poSwigcony
byt tematyce kulinarnej!

Jak dowodzq badania jedng z najzdrowszych diet jest dieta
sréodziemnomorska, ktéra stanowi sposob odzywiania si¢ m.in. w Grecji.
Naukowcy udowodnili, iz jej stosowanie wydtuza zycie ludzi, zmniejsza
Smiertelnosé, a takze ryzyko zachorowania na choroby serca. Do jej
gtéwnch zatozen nalezy miedzy innymi spozywanie duzej ilosci oliwy z
oliwek, S§wiezych warzyw oraz owocdéw oraz ograniczenie spozycia
czerwonego migsa. Zaleca si¢ uzywanie produktéw Ilokalnych i
sezonowych oraz spozywanie zywnosci jak najmniej przetworzonej.
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Uczestnicy dziatania dowiedzieli sig jak
w skuteczny sposéb wdrazaé zajecia
o charakterze kulinarnym oraz zwigzane
ze sztukqg do ksztatcenia
i nauczania oséb dorostych.

Wtasciwe odzywianie sie
jest szczegélnie wazne w
przypadku oséb dorostych
oraz starszych, poniewaz
w tym okresie mogqg
pojawié sie réznego
rodzaju schorzenia
i dolegliwosci. Natomiast
dieta moze w znacznym
stopniu poprawic jakosé
zycia i mie¢ dobroczynny
wptyw na ich zdrowie.

Zaréwno zagadnienia
dotyczqce wiasciwej diety
jak i sztuki i prac
manualnych, powinny byé
w umiejetny sposéb
wdrazane do ksztatcenia
os6b dorostych.
Uczestnicy projektu, dzigki
udziatowi w warsztatach
juz wiedzq jak ro robic!

N

Zajecia ' rekodzielnicze
sprawnosci manualnej

SZTUKA | REKODZIELO

Uczestnicy wzieli rowniez udziat
w zajeciach zwigzanych ze
sztukg, w tym dotyczqgcych
rekodzieta. Okazuje sie, iz w
edukacji oséb dorostych zajecia
manualne odgrywajqg bardzo
duze znaczenie. Istotnie, dzieki
nim ¢éwiczona jest motoryka
mata, rozwija sie kreatywne
podejscie do dziatania. Poza tym
tego typu zajecia majg wymiar
terapeutyczny i umozliwiajg
roztadowanie emocji.

ymania
rozwoju




WIZJA

przekuta w

DZIALANIA

W okresie 18-29.08.2021 oraz 01-12.09.2021
odbyty sie dwie mobilnosci. Kazda z nich
trwata tqgcznie 14 dni, w tym 10 dni stanowit
udziat w kursie. tgcznie w obu dziataniach
wziety udziat 24 osoby. Teraz nadeszta
pora, aby zdobyte doswiadczenie,
umiejetnosci oraz kompetencje przekuéc w
dziatania na rzecz swoich organizacji!
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Aktywnsé¢ fizyczna jest niezwykle waznym
aspektem zdrowia psychicznego

i fizycznego - szczegolnie dla seniorow.
Dlatego w programie mobilnosci znalazty
sie takze warsztaty taneczne i sportowe.
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Powrét z mobilnosci to czas przemyslen,
usystematyzowania zdobytej wiedzy i
przekucia jej do codziennej pracy.
Zdobycie migdzynarodowego
doswiadczenia sprawi, ze oferta oraz
sposéb ksztatcenia oséb dorostych w
uniwersytetach trzeciego wieku
biorgcych udziat w dziataniu bedzie na
wyzszym poziomie. Istotnie, kadra
zarzgdzajgca zyskata wiedze na temat
tego, jak jeszcze lepiej odpowiadac na
potrzeby swoich stuchaczy i zapewnic
im edukacje na europejskim poziomie.
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SreRA

Funduszowi Inicjatyw Lokalnych oraz
partnerowi, firmie European Center in
Training for Employment (ECTE) udato
p sie wypracowaé miedzynarodowq
wspotprace, a mobilnosé byta okazjq do
oy dzielenia si¢ dobrymi praktykami w
zakresie pracy na rzecz os6b dorostych.

Wyjazd zwieficzyto rozdanie
certyfikatow uczestnictwa w programie.

UCZESTNICY: o g

® zdobyli wiedze w zakresie ksztatcenia
i pracy z osobami dorostymi na
miedzynarodowym poziomie;
® zwigkszyli wiedze na temat realizacji
projektow unijnych;
® zwigkszyli swoje kompetencje
jezykowe;

@ zdobyli wiedze na temat wdrazania do
ksztatcenia i uczenia sie osob dorostych
takich blokéw tematycznych jak: sport,

muzyka, taniec, kulinaria, sztuka,

jezyki obce, teatr;

*
*

® zwiekszyli swoje kompetencje
spoteczne, kulturowe oraz

interpersonaine.




Projekt ,Miedzynarodowa Mobilnos§é Senioréow wizjq lepszej przysztosci UTW”
wspotfinansowany ze Srodkow programu Unii Europejskiej ERASMUS+

Publikacja sfinansowana z funduszy Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+ Publikacja zostata
zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autoréw i
Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie ponoszq odpowiedzialnosci za jej zawartosé

merytorycznqg. PUBLIKACJA BEZPLATNA
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